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Focus on your future, 
you can become amazing, 
Develop your skills 
Set your goals, Improve your personality
Do not listen to the negative vibes. 
You can do the best if you have the will to do it.

We wish you a new year full of success 
 and happiness. 
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Ya Hala
� �ــ�� ��

صوب تركيزك على 
مستقبلك

يمكنك أن تصبح رائعًا.

اعمل على توظيف مهاراتك وتطويرها, 

أصنع أهدافك نمّي شخصيتك لا تستمع

 للحديث السلبي. 

يمكنك أن تصنع الأفضل ما دام لديك الإرادة لذلك 

نتمنى لكم عاما جديدا مليء بالنجاح
وعامر بالسعادة.

2023
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Table Settings
تنسيق طاولة الطعام

let’s get inspired and set our dining table. Usually, 
we have different table settings. The three most 
common types are  Formal, casual, and basic. 
Each setting includes dinnerware and accessories 
that would match the style and are available at our 
Midas showroom.

Homemyبيتي

ــا مــرة أخــرى لنكــون  إنــه موســم الأجــازات. بــدأت العطلــة وعدن
من  أفضــل  هــو  مــا  يوجــد  لا  المنــزل.  فــي  عائلاتنــا  بصحبــة 

صحبة العائلة على مائدة الطعام وقضاء وقت ممتع معا!

دعونــا نحصــل علــى بعــض الأفــكار ونختــار عناصــر طاولــة الطعــام 

لطاولــة  مختلفــة  تنســيقات  لدينــا  ذوقنــا.  مــع  تتماشــى  التــي 

الطعــام، لكــن يوجــد ثلاثــة أنــواع أكثــر شــيوعًا وهــي: الرســمية، 

مائــدة،  أدوات  منهــا  نــوع  كل  يتضمــن  والأساســية.  والعاديــة، 

أنهــا  كمــا  واختياراتــك،  نمطــك  مــع  تتماشــى  وإكسســوارات 

متوفرة في معارض ميداس الخاصة بنا.

It's the holiday season, and it is time to be 
home with our family. What is better than 
having a family meal and spending time 
together bonding! �
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إليك أبرز نصائح الشهر:

اختر كراسي طعام مريحة

واكب الموضة

أظهر نمطك واختياراتك الخاصة

اختر الألوان الزاهية

Tips of the Month:
Go for comfortable chairs
Stay on Trend
Have your own style
Choose bright colors

let’s get started. Lay the placemat on the table and put the dinner plate in the middle of the placemat. 
Place the fork to the left of the plate, the knife to the right of the plate, and then the spoon to the right of 
the knife. The napkin goes on top of the dinner plate with a ring or without. Just keep it simple and chic. 

Homemyبيتي

ــار  ــى يس ــوكة عل ــع الش ــف. ض ــي المنتص ــه ف ــام فوق ــق الطع ــت طب ــة، وثب ــى الطاول ــك عل ــاق أمام ــدة الأطب ــع قاع ــدأ. ض ــا نب ــا بن هي

الطبــق، والســكين علــى يميــن الطبــق، ثــم ضــع الملعقــة علــى يميــن الســكين. وأخيــرا، ضــع منديــل المائــدة فــي الطبــق ســواء كان 

ملفوفــا بخاتــم أو لا. اجعــل طاولــة طعامــك بســيطة وأنيقــة. تعــد طاولــة الطعــام المــلاذ الــذي تتواصــل فيــه مــع جميــع أفــراد 

العائلة بينما تتناولون وجبة لذيذة. 
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SHOP NOWتسوق الآن

 ألق نظرة على أدوات وكراسي مائدة من 

“ لطلب المنتج  إضغط على الصورة       او أكتب الكود أسفل الصورة  داخل علامة البحث 
www.midasfurniture.comبالموقع الإلكتروني”

Take a look at the Tableware & Chair from                    Click on the image 
or copy the code in the search bar of the website www.midasfurniture.com

.
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136828 

https://midasfurniture.com/qtr_en/arabescus-serving-tray-small.html
https://midasfurniture.com/en/new-arrivals/accessories/agadir-serving-bowl-large.html
https://midasfurniture.com/qtr_en/agadir-serving-tray-large.html
https://midasfurniture.com/qtr_en/trident-cutlery-set-85-pcs.html
https://midasfurniture.com/en/raymond-dining-chair.html
https://midasfurniture.com/en/tribeca-dining-chair.html
https://midasfurniture.com/en/tate-dining-chair.html
https://midasfurniture.com/qtr_en/stylo-dining-chair-green.html
https://midasfurniture.com/en/cole-dining-chair.html
https://midasfurniture.com/qtr_en/palazzina-bench.html


حوّل غرفة المعيشة إلى لوحة فنية تمزج عناصر الجمال والسحر. بكنب عصري بلون كريمي ناصع، وتصميم مريح للغاية يهتم بأدق التفاصيل، 
ووسادات ملونة تتماشى مع اللوحات على الحائط كما لو أنها طقم واحد. والكراسي بألوانها المبهجة وأقمشتها عالية الجودة تكمل إطلالة 

الغرفة، جنبا إلى جنب مع الأضواء الهادئة، والألوان المتناسقة وإضافة العنصر الأخضر متمثلا في نباتات الزينة.
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اختر عناصر غرفة المعيشة بدقة متناهية، وانتقي التصميمات التي تفضلها بعناية. اعكس ذوقك واختياراتك العصرية على قطع الأثاث في 
منزلك. مع طقم كنب زاوية عصري وأنيق يأتي بلون ذهبي متوهج، ووسادات متعددة الألوان لتكمل اللمسة السحرية. الطاولات المطلية 

باللون الأسود تتداخل مع اللون الذهبي لتصنع إطلالة مذهلة. كما أن اللوحات على الحائط لها بريقها الخاص. طقم متكامل من ميداس 
لمدمني التصميمات الفريدة.
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Across
4. A written or spoken discourse expressing considered thoughts on 
a subject; relaxes body
6. A settled way of thinking or feeling about someone or something, 
typically one that is reflected in a person's behavior
7. Considered bad and o�en is abbreviated simply as stress
9. Slowing down the racing thought simply by practicing to take time 
and note and observe each thoughts
13. Harvard physiologist 
14. Neutral and has no consequential e�ect, its neither considered 
good nor bad
15. Visually appealing so as to absorb the mind in such a way that 
chattering thoughts ease
18. �e act of traveling from one place to another.
19.  Not so intense lingers for a prolonged period of time
20. American physiologist, professor and chairman of the Department 
of Physiology at Harvard Medical School

Challenge yourself
تحدى ذاتك

Write the word matching the following definitions. �en, assign the word to the column/row, carrying the same definition number.

.اكتب التعريف المناسب للعبارات الآتية ، ثم ضعها في العمود أو الصف المقابل لرقم التعريف

Stress Management إدارة الضغوط

Down
1. Intense then disappears quickly 
2. Psychologist who began rising to prominence in the 1960s
3. Triggered by anger or aggression
5. Arises in any situation or circumstance that a person finds motivating
8.  Mental state achieved by focusing one's awareness on the present 
moment, while calmly acknowledging and accepting one's feelings, 
thoughts, and bodily sensations, used as a therapeutic technique
10. �e state of being content with life
11. the tendency toward a relatively stable equilibrium between 
interdependent elements, especially as maintained by physiological 
processes
12. the place to which someone or something is going or being sent.
16. give way to anxiety or unease; allow one's mind to dwell on 
di�culty or troubles
17. worry (someone); make anxious
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